


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно 

искажение субъективного образа мира, т.е. представлений и отношении к себе и к миру 

в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень распространены.              

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось 

число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже 

детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является 

одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место 

среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин 

потенциальной потери жизни. 

       Анализ материалов уголовных дел и проверок обстоятельств причин самоубийств 

несовершеннолетних, проведенный Генеральной Прокуратурой России, показывает, 

что 62% всех самоубийств несовершеннолетними становятся конфликтные отношения 

с родителями (боязнь насилия со стороны взрослых), материальное положение в 

семье, отношения со сверстниками, юношеская любовь, школьные проблемы (плохая 

сдача ЕГЭ, ОГЭ). Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по 

характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, 

потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть 

алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные 

психологические особенности человека, внутриличностный конфликт и т.д. 

         Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и 

не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной 

(защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое построение человеком или 

семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия 

механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию 

непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, 

участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать 

трагедий. 

Основным предметом внимания программы, является: 

 взаимодействие между подростками, в частности, в коллективе; 

 способы разрешения конфликтов, возникающих в ходе этого общения; 

 влияние и противостояние влиянию. 

 

Основные задачи программы: 

1. Снизить агрессивность и тревожность у детей в период адаптации к школе и в 

процессе учебной деятельности. 

2. Гармонизировать уровни базальной эмоциональной регуляции: 

 обучить способам регуляции эмоциональных состояний; 

 развить навыки повышения работоспособности; 

 обучить анализу своего внутреннего состояния и состояния других 

детей. 

3. Обучить детей речевым средствам общения, умению конструктивного общения и 

выхода из конфликтных ситуаций. 

 

Современное законодательство обязывает общеобразовательное учреждение улучшать 

условия, в которых растет и получает воспитание ребенок, оказывать особую поддержку 

семьям и по возможности помогать родителям в воспитании учащихся. Ведущую роль в этом 



играют классные руководители, которые непосредственно занимаются с учениками и их 

родителями. Поэтому нашим педагогическим коллективом принято решение 

проанализировать данную проблему в общеобразовательном учреждении и выработать 

систему мер по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних. 

     Программа рассчитана на три года реализации (2024 - 2026г.г.).   

     Участники программы:  

 Учащиеся 1-11 классов; 

 Родители (законные представители); 

 Педагогический коллектив; 

 Социальные партнеры. 

 

II.   НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 

ПРОФИЛАКТТИКУ СИУЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

- Конституция Российской Федерации, статья 20 (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 8, 16, 27, 28, 29, 30) 

- ФЗ РФ № 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» статья 14 

- Федеральный закон об Образовании Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- 

ФЗ 

- ФЗ РФ № 120 от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации «О мерах по профилактике 

суицида среди детей и подростков» от 26.01.2000 г. и от 29.05.2003 г. 

- Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и 

науки РФ от 27.02.2012 г. № 06-356 «О мерах по профилактике суицидального поведения 

обучающихся» 

- Федеральная целевая программа «Предупреждение и борьба с социально значимыми 

заболеваниями (2007 – 2012 годы)» (с дополнениями и изменениями), утверждённая 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 10.05.2007 г. № 280 

- План мероприятий Министерства образования и науки РФ по профилактике 

суицидального поведения среди обучающихся образовательных учреждений на 2011 - 

2015 годы, утв. приказом Минобрнауки России от 26.10.2011 г. № 2537 

- Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до самоубийства», ст. 

131-134 «О преступлениях сексуального характера») 

- Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и обязанностях родителей") 

- ФЗ РФ от 29.12.2010 г. №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию».  

- Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 № 2106. 

- Указ Президента России «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» от 

29 мая 2017 года № 240. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года. 

- Распоряжение Правительства РФ «Об утверждении комплекса мер до 2025 года по 

совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних» от 26 

апреля 2021 года № 1058-р; 



- Постановление Правительства СПб «Государственная программа Санкт- Петербурга 

«Обеспечение законности, правопорядка и безопасности в Санкт-Петербурге» на 2019-2024 

годы» от 17 июня 2014 года № 489; 

- Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга «Об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2020-2025 годах Стратегии развития воспитания  

в Российской Федерации на период до 2025 года» от 21 августа 2020 года № 24-рп; 

- Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об утверждении Концепции 

воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские перспективы» от 

16.01.2020 № 105-р. 

 

 

III  План реализации программы. 

1. Информационно-аналитическое направление 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1 Ведение личных дел обучающихся; 

обеспечение участников образовательного 

процесса необходимыми документами и 

информацией учебного и справочного 

характера. 

В течение года Классные  

руководители 

2 Ведение документации психолого-

педагогической службы; 

хранение, обработка и интерпретация 

результатов индивидуальных и групповых 

обследований учащихся 

В течение года Педагог-психолог 

3 Планирование диагностической, коррекционной 

и развивающей работы; 

В течение года Педагог-психолог 

Соц. педагог 

4 Составление базы данных по социально-

неблагополучным семьям 

сентябрь Соц. педагог 

5 Формирование списка детей, входящих в группу 

суицидального риска 

октябрь Педагог-психолог 

Соц. педагог 

6 Анализ проделанной работы май Педагог-психолог 

Соц. педагог 

Кл. руководители 

2.Дагностическое направление 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми, семей «группы риска» 

Методы: индивидуальные беседы 

Наблюдение, анкетирование 

В течение года Соц. педагог 

классные  

руководители 

2 Проведение СПТ (социально-психологическое 

тестирование)  

октябрь Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Кл. руководители 

3 Скрининг-диагностики по выявлению 

суицидальных рисков (уровень депрессивных 

тенденций) 

ноябрь Педагог-психолог 



4 Опросник для родителей – диагностика 

нарушений во взаимоотношениях подростка с 

родителями и их причин 

По запросу Педагог-психолог, 

соц. педагог 

5 Исследование социального статуса октябрь Кл. руководители, 

педагог-психолог 

6 Исследование  особенностей адаптации 1, 5, 10 

классов 

Октябрь- ноябрь Кл. руководители 

Педагог-психолог 

7 Заполнение карты риска суицида. мониторинг ноябрь Классные  

руководители 

8 Углубленная диагностика детей, входящих в 

группу суицидального риска 

Декабрь-январь Педагог-психолог 

9 Повторная диагностика учащихся, входящих в 

группу суицидального риска, для определения 

результатов коррекционной работы 

Март-апрель Педагог-психолог 

10 Опросник для родителей – диагностика 

нарушений во взаимоотношениях подростка с 

родителями и их причин 

По запросу Педагог-психолог, 

соц. педагог 

11 Диагностика межличностных отношений в  

классах 

В течение года Кл. руководители 

             3. Информационно-методическое обеспечение 

3 .1. Мероприятия для педагогов 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1 Обсуждение с классными руководителями 

результатов скрининг-диагностики по 

выявлению суицидальных рисков (уровень 

депрессивных тенденций) 

ноябрь Педагог-психолог 

2 Семинары для классных руководителей 

«Профилактика суицидального поведения 

учащихся» 

Ноябрь 

март 

Кл.руководители 

Педагог-психолог 

ЗВР 

3 Индивидуальные консультации  по разрешению 

конфликтных ситуаций, взаимоотношений с 

учащимися 

В течение года Соц.педагог 

Педагог-психолог 

4 Мониторинг раннего выявления 

несовершеннолетних, демонстрирующих 

неблагополучие 

1 раз в четверть Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Кл.руководитель 

3.2. Мероприятия для родителей 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми, семей «группы риска» 

Методы: индивидуальные беседы 

Наблюдение, анкетирование 

В течение года Соц. педагог 

Классные 

руководители 

2 Консультирование родителей по проблеме 

адаптации учащихся к школьному обучению 

В течение года Педагог-психолог 

Соц. педагог 

3 Консультирование родителей по результатам 

психологического обследования 

В течение года Педагог-психолог 



4 Индивидуальное консультирование родителей 

(законных представителей) обучающихся, 

входящих в группу суицидального риска 

В течение года Педагог-психолог 

Соц. педагог 

5 Опросник для родителей – диагностика 

нарушений во взаимоотношениях подростка с 

родителями и их причин 

По запросу Педагог-психолог, 

соц. педагог, зам. 

директора по ВР 

6 Родительские собрания: 

«Профилактика семейного неблагополучия и 

суицидального поведения детей и подростков». 

Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», 

ст.110 «Доведение до самоубийства» 

Декабрь 

Февраль 

 Соц. педагог 

3.3. Мероприятия для учащихся 

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1 Коррекционные занятия для учащихся 1,5 

классов с низким уровнем адаптации 

В течение года Педагог-психолог 

кл. руководители 

2 Коррекционные занятия с учащимися с 

заниженной самооценкой и повышенным 

уровнем тревожности 

По необходимости Педагог-психолог 

кл. руководители 

3 Коррекционные занятия с детьми с проблемами 

межличностного общения 

В течении года Педагог-психолог 

Кл. руководители 

Соц. педагог 

4 Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся к выпускным экзаменам (тренинг 

9 и 11 кл) 

Март-апрель Педагог-психолог 

5 - занятие по профилактике суицидального 

поведения среди обучающихся «Жизнь как 

ценность» (8-11 классы) 

- занятие «Я рад с тобой общаться» (1-4 классы) 

- беседа «Безвыходных ситуаций не 

существует» (5-7 классы) 

Январь - апрель Педагог-психолог 

Кл. руководители 

6 Индивидуальные консультации для учащихся, 

входящих в группу суицидального риска 

В течение года Педагог-психолог 

7 Воспитательная работа среди учащихся, их 

родителей, направленная на стремление к 

здоровому образу жизни. 

В течение года Кл. руководители 

8 Единый информационный день Детского 

телефона доверия 

май Кл. руководители 

соц. педагог 

педагог-психолог 

9 Психолого-педагогические групповые 

консультации на темы «Умей владеть собой», 

«Приемы снятия психологического 

напряжения», «Экзамен без стресса» 

В течение года Педагог-психолог 

10 Цикл бесед «Шаг на встречу» 1 раз в четверть Соц. педагог 

 

Литература, освещающая вопросы суицидологии и профилактики суицидального 

поведения среди подростков: 
1. Акопов Г. В. и др. (ред.) Методы профилактики суицидального поведения. – Самара-

Ульяновск, 1998. 

2. Амбрумова А.Г., Бородин С.В.. Михлин А.С. Предупреждение самоубийств. – М., 

1980. 



3. Амбрумова А. Г., Тихоненко В.А. Диагностика суицидального поведения. 

Методические рекомендации. – М., 1980. 

4. Бек А., Раш А. И др. Когнитивная терапия депрессий. – СПб.: Питер, 2003. 

5. Гилинский Я.И. Самоубийство как социальное явление. Проблемы борьбы с 

девиантным поведением. – М., 1989. 

6. Голант М.. Голант С. Если тот, кого вы любите, в депрессии. Помоги себе - помоги 

другому. – М.: Институт психотерапии, 2001. 

7. Конанчук Н. В. Первый психотерапевтический контакт после суицида. Психогигиена 

и психопрофилактика. – Л., 1983. 

8. Леонгард К. Акцентуированные личности. – Ростов-на-Дону: Феликс, 1997. 

9. Литвак М.Е., Мирович М.О. Как преодолеть острое горе. – Ростов-на-Дону: Феликс, 

2000. 

10. Лукас К., Сейден Г. Молчаливое горе: жизнь в тени самоубийства. – М.: Смысл, 

2000. 

11. Пурич-Пейакович Й., Дуньич Д. Й. Самоубийство подростков. – М.: Медицина, 

2000. 

12.Синягин Ю. В., Синягина Н. Ю. Детский суицид: психологический взгляд. СПб., 

2006. – 176с. 

13. Старшенбаум Г. В. Формы и методы кризисной психотерапии. Методическое 

рекомендации. М., 1987. 

        14.Суицидальное поведение подростков. Методические рекомендации/ Авторы-

составители: Л. К. Стадухина, Н. В.Петрова, Е. Л. Норкина, О. А. Маркова, М. 

Ю.Бондаренко. Йошкар-Ола, 2013. – 50с. 

       15. Тормосина Н. Г. Психологическая профилактика аутодиструктивного поведения в 

подростковом возрасте: автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук. Пятигорск, 2013. – 23 с. 

      16. Шустов Д. И. Аутоагрессивность и иллюзия бессмертия. Журнал практической 

психологии и психоанализа, № 1, март. – 2005г. 

Интернет-ресурсы: 

1. Алимова М.А Суицидальное поведение подростков: диагностика, профилактика, 

коррекция. Барнаул., 2014г (Электронный ресурс) 

2. http://podrostkov-net.ru/ 

3. http://skachate.ru/pshologiya/610/index.html 

4. http://trmk.moy.su/metod-rekom-po_profilaktke_suicida_sko.docx 

5. http://www.narkotiki.ru/5_1312.htm 

6. http://narkotiki.ru/5_201.htm 

7. http://www.zubstom.ru/docs/index-2179.html 

 

https://www.google.com/url?q=http://podrostkov-net.ru/&sa=D&ust=1488633223849000&usg=AFQjCNEFwmOKkaHsPaXhrls97TqzLq5-LQ
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